
  

 
Administração de Vacinas e Injetáveis  
 

Enquadramento 
 

O artigo 36º do Decreto-Lei nº 307/2007, de 31 de Agosto estabeleceu a possibilidade de poderem ser prestados, nas farmácias, serviços de promoção de saúde e 

bem-estar aos utentes. Entre outros serviços, podem ser realizadas a administração de medicamentos e administração de vacinas não incluídas no Plano Nacional 

de Vacinação (artigo 2º da Portaria nº 1429/2007, de 2 de Novembro). Estes serviços apenas podem ser prestados por profissionais habilitados para o efeito, através 

da participação em formação específica na área. Para tal, foi desenvolvida a presente formação, de modo a garantir aos Farmacêuticos inscritos na OF a formação 

para a realização deste serviço com a necessária qualidade e segurança.   
 

Objetivos Gerais 
 

• Conhecer os princípios subjacentes à administração de vacinas não incluídas no PNV e medicamentos na forma subcutânea e intramuscular; 

• Adquirir competências técnicas para a administração de medicamentos injetáveis por via subcutânea e intramuscular. 
 

Objetivos Específicos 
 

• Conhecer a legislação que suporta a prestação de serviços de promoção de saúde e bem-estar nas farmácias;  

• Conhecer os controlos a aplicar a equipamentos destinados a armazenagem de medicamentos; 

• Identificar as vacinas incluídas no PNV e conhecer vacinas não incluídas no mesmo; 

• Descrever os cuidados subjacentes à administração de injetáveis por via subcutânea e intramuscular; 

• Descrever os cuidados subjacentes à administração de vacinas; 

• Saber os locais de administração da injeção subcutânea e intramuscular; 

• Demonstrar, em ambiente de simulação, a técnica correta de preparação e administração da injeção subcutânea e intramuscular. 
 

Conteúdos 

- Contexto legal: legislação em vigor 
- Plano Nacional de Vacinas: vacinas incluídas e não incluídas 
- Armazenagem de medicamentos; controlo dos equipamentos de medição e 
monitorização. 
- Reação adversa e reação anafilática: 
      - Causa 
      - Manifestações 
      - Tratamento/Intervenção 
- Injeção subcutânea 
      - Locais de administração 
      - Técnica a utilizar 
      - Particularidades 

       
- Injeção intramuscular 
      - Locais de administração 
      - Técnica a utilizar 
      - Particularidades 
- Cuidados de assepsia: princípios gerais 
- Material: seleção e preparação de material 
- Preparação e administração de injetável (via subcutânea e intramuscular) 
- Demonstração prática das vias de administração 
- Exercícios práticos 
 

Destinatários 
 

Farmacêuticos inscritos na OF 

Formadores 

Mariana Silva Fernandes 
Aluna do 5º ano do Mestrado Integrado em Medicina, na Escola de Medicina da Universidade do Minho. Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de 
Enfermagem da Universidade do Minho. 

Sérgio Fonseca  
Atualmente a frequentar o 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Medicina do Porto. Licenciado em Ciências Básicas da Saúde pela Faculdade 
de Medicina da Universidade do Porto. Mestre em Epidemiologia pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Licenciado em Enfermagem pela 
Universidade do Minho.  

Anabela Martins  
Farmacêutica (FFUP). Aluna do doutoramento em Engenharia Química e Biológica (UM). Membro da Direção da Federação Mundial de Coleções de Culturas (WFCC). 
Membro do comité técnico  ISO/TC 276 – Biotechnology. Auditora da SGS. Gestora da Qualidade da Micoteca da Universidade do Minho e Assessora da Gestão da 
Farmácia de Joane. Consultora para implementação de sistemas de gestão da qualidade e acreditação de laboratórios. 
 

Local Duração Horário 
 
 

 
8 horas 

 
9h – 13h; 14h – 18h 
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