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Enquadramento 
 

A primeira assistência em situções de emergência exige uma capacidade de resposta imediata e segura.  
Grande parte das vezes a sobrevivência da vítima depende da qualidade da informação que, no momento, é transmitida às 
autoridades e dos cuidados prestados nos primeiros momentos da emergência.  
Para um profissional de saúde, ter formação em Suporte Básico de Vida, pode fazer pode fazer a diferença! 
 

Objetivos Gerais 
 

 Dotar profissionais de saúde das competências necessárias para prestar a primeira assistência em Suporte Básico de Vida, 
aplicando eficazmente as técnicas de primeiros socorros em caso de acidente ou doença súbita; 

 Saber aplicar o algoritmo do Suporte Básico de Vida. 
 

Objetivos Específicos 
 

 Identificar as principais causas e saber atuar em situações de emergência; 

 Saber ativar o Sistema Integrado de Emergência Médica; 

 Reconhecer a importância e as fases principais do exame geral da vítima; 

 Identificar e reconhecer situações de paragem cardiorrespiratória, obstrução da via aérea e vítima inconsciente; 

 Adquirir treino na abordagem da via aérea; 

 Adquirir treino na execução das compressões torácicas; 

 Adquirir treino na execução das ventilações. 
 

Conteúdos 
 

- Suporte Básico de vida 
- Compressões torácicas 
- Desobstrução da via aérea 
- Algoritmo da desobstrução da via aérea. 
- Considerações especiais 
 

Destinatários 
 

Farmacêuticos, Estudantes e Estagiários de Ciências Farmacêuticas. * 

Outros profissionais que necessitem competências em SBV. 
 

Entidade Formadora (acreditadas pelo INEM) 
 

Cruz Vermelha Portuguesa  
 
 

Inscrição 
 

 A inscrição têm o  custo de 70€ e  pode ser por email para formacao@ofnorte.pt . Só será considera válida após a receção do 
comprovativo de pagamento (NIB: 0033 000000145 500 583  05). 

 A inscrição deve ser feita até ao dia 2 de outubro, de forma a podermos garantir o correto funcionamento de curso.   
 

 

Local Duração Horário 
 

Secção Regional do Norte da Ordem 
dos Farmacêuticos  
 

 

 

4 horas 
 

14h – 18h  

 


